Seniorenbeirat F? OLDENBURG
der Stadt Oldenburg in Holstein ’J INHOLSTEIN

Ausschuss fur gesellschaftliche Angelegenheiten am 26.02.2024

Bericht des Seniorenbeirats

Berichtszeitraum 01.11.2023 — 31.01.2024

Am 11.01.2024 wurden die neuen Raumlichkeiten in der Kuhtorstr. 13 als AulRenstelle der Stadt
offiziell eréffnet. Das Biro war in der Zeit von 09:00 — 12:00 Uhr gedffnet. Bei Kaffee und Kuchen
konnten der Seniorenbeirat und die anderen Blronutzer zahlreiche Besucher begriiRen. Der
Seniorenbeirat hat viele gute Gesprache mit anderen Vereinen und Institutionen flihren kénnen
und es wurde vereinbart, dass man auch weiterhin in engem Kontakt bleibt z.B. Kinder- und
Jugendbeirat, Hospizverein, etc.

Am 13.01.2024 erschien ein Artikel Uber den Seniorenbeirat in den Libecker Nachrichten (s.
Anlage). Dieser Artikel hat eine grof3e positive Resonanz hervorgerufen was sich auch bei den
Sprechstunden und der telefonischen Nachfrage bemerkbar macht.

Am 15.01.24 fand die erste Sprechstunde im neuen Buro statt. In der Zeit von 11-12 Uhr wurden
3 Beratungen durchgefuhrt. Am 05.02.24 waren es bereits 5 Beratungen, davon 2 am Nachmittag.
Die telefonische Erreichbarkeit auf3erhalb der Sprechstunden hat sich ebenfalls bewahrt. Auch
wenn die Ratsuchenden oft ein Anliegen haben wobei der Seniorenbeirat nicht direkt helfen kann,
so ergibt sich doch immer die Gelegenheit zu einem informativen Gesprach. Die Funktion eines
Seniorenbeirates ist nicht allen Seniorinnen und Senioren bekannt. Hier will der Seniorenbeirat
weiterhin Aufklarungsarbeit leisten.

Die neuen Flyer (s. Anlage) wurden inzwischen gedruckt und in der Stadt (blaue Seniorenkasten)
und bei verschiedenen Institutionen verteilt. Der Flyer hat grolRen Anklang gefunden, vor allem,
weil er kompakt ist, alle nétigen Informationen auf einen Blick enthalt und dort die Mitglieder des
Seniorenbeirats mit Name und Funktion abgebildet sind.

Der Seniorenbeirat hat festgestellt, dass es notwendig ist, sich in die Projekte der Stadt
"Neugestaltung Markt" und "Neubau Bahnhof" intensiv einzubringen um dort die Belange der
Seniorinnen und Senioren zu vertreten.

Der Seniorenbeirat hat an einer Infoveranstaltung der Kultour gGmbH zum Sommerfest 2024
teilgenommen. Es waren sehr viele Oldenburger Vereine und Verbande anwesend. Der
Seniorenbeirat wird beim Sommerfest in der Innenstadt vertreten sein. Da das neue Biro glinstig
liegt werden wir dort 6ffnen und voraussichtlich mit dem Kinder- und Jugendbeirat gemeinsam
einen Stand kombinieren.

Der Seniorenbeirat nimmt grundsatzlich an allen Ausschusssitzungen und Stadtverordneten-
versammlungen teil, und wird entweder durch die Vorsitzende oder die stellvertretende Vorsitzende
als offizielle Vertreterin am Tisch anwesend sein.

Oldenburg, den 06.02.2024

Gabriele Zirfas

Vorsitzende des Seniorenbeirates
der Stadt Oldenburg in Holstein
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Seniorenbeirat

F?} OLDENBURG
der Stadt Oldenburg in Holstein $J INHOLSTEIN

Termine des Seniorenbeirats vom 01.11.23 — 31.01.24

Der Seniorenbeirat hat im Berichtszeitraum an folgenden Veranstaltungen teilgenommen:

02.11.23
06.11.23
15.11.23
16.11.23
30.11.23
30.11.23
07.12.23
11.12.23
08.01.24
10.01.24
11.01.24
15.01.24
25.01.24

Vorstandssitzung Seniorenbeirat

Ausschuss fir gesellschaftliche Angelegenheiten

Offentliche Sitzung des Kreisseniorenbeirates in Malente

Offentliche Sitzung des Seniorenbeirates im Bildungs- und Kulturzentrum
Motivationstag des Landesseniorenbeirates in Plén-Koppelsberg
Hauptausschuss

Vorstandssitzung Seniorenbeirat

Stadtverordnetenversammlung

Vorstandssitzung Seniorenbeirat

Infoveranstaltung Kultour gGmbH wegen Sommerfest 2024 Innenstadt
Er6ffnung Buro Kuhtorstr. 13

Sprechtag Buro Kuhtorstr. 11-12 und 16-17 Uhr

Ausschuss fur Umwelt und Bauwesen

Seite2von 3



Seniorenbeirat
der Stadt Oldenburg in Holstein

12 LOKALES

OLDENBURG

IN HOLSTEIN

SONNABEND, 13. JANUAR 2024

Zwei Frauen kimpfen fiir 3600 Senioren

In Oldenburg findet der Seniorenbeirat jetzt , perfekte” Bedingungen vor - Hochmotiviertes Fiihrungsduo hofft auf viel Input aus der Bevolkerung

VON MANUEL BOCHNER

OLDENBURG. Die Tir in der
Oldenburger KuhtorstraBe 13
&ifnet sich und gibt den Weg
frei zu den beiden Frauen im
hinteren Bereich der neuen
AuBenstelle der Stadt. Laptop,
hohenverstellbarer  Schreib-
tisch, groBer Konferenztisch —
alles ist neu in modernster Bii-
ro-Atmosphére. Es ist das
neue Zuhause des insgesamt
sechskopfigen Oldenburger
Seniorenbeirats. ,Wir sind
perfekt ausgestattet”, sagt
Gabriele Zirfas (65), ,und das
in perfekter Lage*, vollendet
Heike Steinmiller (64) ganz
automatisch den Satz. Vorsit-
zende und Stellvertreterin
wollen fiir die Belange der Ol-
denburger ab 60 kampfen. Thr
erstes Ziel haben sie bereits
erreicht: sichtbar sein fiir Se-
nioren.

Dankbar sind sie der Stadt
fiir den Anlaufpunkt in bester
Lage. ,Wir sind begeistertund
sehr gliicklich.* Zirfas (65) ist
gelernte  Fremdsprachense-
kretdrin und alteingesessene
Oldenburgerin.  Steinmiiller
war Innendienstleiterin im
Verkauf eines internationalen
Unternehmens und ist jingst
zugezogen. Schnell wird klar:
Da haben sich zwei gefunden.
. Unsere Art zu arbeiten ist fast
i i Wir i

Eingespieltes Flihrungs-Duo des C

die

die stellvertretende Vorsitzende Heike Steinmiiller.

Oldenburg lebenswert
machen bls Ins hohe Alter

HeiBt: Ob Verkehrsplanung
und -sicherheit, Infrastruktur
und Versorgung oder Bil-
dungsangebote und Veran-
staltungen fiir altere Men-
schen - das dynamische Duo
legt den Finger in die Wunde.
«Wir ka fir die Interes-

kénnen uns voll auf unsere
Themen stiirzen”, sagt Stein-
milller und bekommt einen
bestatigenden Blick von ihrer
Vorsitzenden.

sen der Senioren*, sagt Stein-
miiller. , Wennichin 20 Jahren
mit dem Rollator die StraBe
entlanglaufe, méchte ich das

tun*, sagt Zirfas und iiberlegt
keine Sekunde: ,Dafiir miis-
sen wir jetzt handeln.”

L Oft wird gesagt, die Men-
schen interessiert es nicht,
was in ihrer Stadt passiert. Wir
sindfestdavon iiberzeugt: Das
Gegenteil ist der Fall*, sagen
beide und tehen sich als

briele Zirfas (L) und
FOTOS: MANUEL BOCHNER

Steinmiiller. Die neue Anlauf-
stelle soll helfen. Jeden ersten
und dritten Montag im Monat
ist von 11 bis 12 Uhr und von
16 bis 17 Uhr Sprechstunde.
Telefonisch erreichbar ist der
Beirat unter 0151/14 121293
oder per E-Mail an info@se-

de.

Der Beirat setzt sich fiir fiir barrierefreie Bushaltestellen ein. Das

Thema will die Stadt in diesem Jahr angehen.

99 Wennichin20
Jahren mit dem Rollator
die StraBe entlanglaufe,
mdchte ich das in einer

lebenswerten Stadt tun.
Gabrlele Zirfas (65), Vorsitzende
des Senorenbelrats Oldenburg

sitzt der Seniorenbeirat mit am
Tisch-und meldet sich zu Wort,
wenn Belange seiner Klientel
betroffen sind. Bei allen politi-
schen Sitzungen seiman anwe-
send, erzahlt Zirfas und fiigt be-
stimmt hinzu: , Wir mischen uns
ein. Das ist unsere Aufgabe.”

Sprachrohr ihrer Klientel. Ol-
denburg hat rund 10 000 Ein-
wohner, davon sind fast 36
Prozentim Seni Wir

Und auch die 13 Senioraenkis-
ten unter anderem in allen
Apotheken und vielen Le-

i arkten der Stadt

sind angewiesen auf l.npu{. Je-
des seniorenrelevante Thema

sind weiterhin vorhanden.
Wenn fiir Oldenburg Ent-

Ob schiag] ie Biirger-
steige, eisfreie Wege im Win-
ter, barrierefreie Bushaltestel-
len oder ein Fahrdienst fiir Se-
nioren - kimpfen werde man
fur die kleinen und grofen
Dinge, sagt das Duo. Und:

in einer Stadt uns®, erklart scheidungen getroffen werden, Nicht immer sind es Themen,
E ? OLDENBURG m OLDENBURG
§,7 inHosTEN 917 wwosten

Seniorenbeirat 2023-2026

Gemeinsam fir die Seniorinnen UNd Senioren unserer Stadt

Sprech- Biiro Kuhtorstr. 13

stunden: jeden 1. und 3. Montag im Monat
von 11:42 Uhr und von 16-17 Uhr

Telefon: 04361 / 623 90 53

Mobil: 0151 / 14121293

Email: info@seniorenbeirat-oldenburg.de

Internet: www.seniorenbeirat-oldenburg.de

Ihr Seniorenbeirat — wir kiimmern uns!

Seniorenbeirat 2023 - 2026

Der Seniorenbeirat setzt sich dafiir ein, die Stadt fiir
alle dlteren Bil i und Biirger leb tzu
machen, damit alle Seniorinnen und-Senjoren so
lange und so gut wie mdglich am dffentlichen Leben
teilhaben kdnnen.

Dazu gehort auch eine ‘méglichst Umfangreiche

Offentlichkeitsarbeit, Informationspolitik und
Hilfestellung durch den Seniorenbeirat.
Der Seniorenbeirat vertritt,  die bésonderen

Interessen der Seniorinnen Und Senioren gegeniber
Verwaltung und Selbstverwaltung:

Der Seniorenbeirat ist von der Verwaltung dber

stadtische Belange, welche die folgenden Bereiche

betreffen, zu informieren:

- Verkehrsplanunginfrastruktufplanung und
Verkehrssitherheit
Sozialplanung: Ambulante soziale Dienste,
Kurzzeltpflege, geroritopsychiatrische
Tagespflege, Pflegeheime, Altenwohnheime,
Altenwohnurgen, generationsabergreifende
Begegnungsstatten

- Bildungsangebote flnaltere Burger

- Gewalt gegen alte'Menschen

Der Senioresibeirat ist fiir alle Seniorinnen und

Senioren da, Teilen Sie uns lhre Sorgen und

Wiinsche-mit. Rufen Sie uns an, kommen Sie in die

Sprechstundén.in unserem Biiro, schreiben sie uns

eine Mail und nutzen Sie gerne auch unsere
niorenka im i

Ihr Seniorenbeirat — wir kiimmern uns!

die auf den ersten Blick senio-
renrelevant erscheinen. , Wir
sind zum Beispiel hellhérig,
wenn es um die Aufwertung
oder den Bau von Spielplédtzen
geht*, sagt Steinmiiller und
Zirfas vollendet: ,Denn dort
sind auch Oma und Opa mit
ihren Enkeln und brauchen
eine Sitzméglichkeit mit Blick
auf das Geschehen.*

Sitzméglichkeiten sind oh-
nehin ein Thema, das den Bei-
rat umtreibt. Vor der Biblio-
thek seien zwei Binke ver-
schwunden, weil sich Jugend-
liche an ihnen zu schaffen ge-
macht hdtten, erzahit Zirfas.
.Abbauen ist natiirlich nicht
die Lésung*“, betont Steinmiil-
ler. Zirfas greift den Gedan-
ken spontan auf und erwdhnt
zweil Banke am Oldenburger
‘Wall, deren Sitzhéhe viel zu
tief sei. ,Da kommt man nicht
mehr hoch.”
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